Pueri Domini č. 6: Liturgie a čas

I. Liturgický rok 

Jak počítáme čas? V minutách, hodinách, dnech, týdnech, rocích… Právě rok je pro vnímání času velmi důležitý. Počítáme roky života, léta ve službě, ročníky ve škole aj. Máme kalendářní rok – začíná prvního ledna a končí silvestrem; pak školní rok – od nástupu do školy až do prázdnin. Ale používáme dále různé názvy pro zdůraznění něčeho zvláštního: „úrodný rok“, „suchý rok“ „hektický rok“, „rok rodiny“, „nešťastný rok“, „osudný rok“, ale také „liturgický rok“ – hned si vysvětlíme, co to znamená.
Každý rok, který prožíváte, milí ministranti, má své události, své pevné body: Nový rok, pololetí, Velikonoce, konec školního roku, prázdniny, začátek školy, pak někdy také vaše narozeniny, svátek atd. I liturgický rok má svůj průběh, ale trochu jiný: Začíná adventem, pokračuje Vánocemi, částí liturgického mezidobí, postní dobou, vrcholí Velikonocemi a dobou velikonoční – a pak následuje dlouhé období liturgického mezidobí. Můžeme si tento průběh znázornit následovně:

[image: image1.jpg]1. NEDE;;\\\\\

KRISTA

KRALE __ADVENTN{

ngziposf 2.

SESLARI



Tak nám liturgický rok postupně ukazuje hlavní Boží události v dějinách lidstva: od očekávání Vykupitele až po konec světa. V něm si připomínáme i některé zvláště významné slavnosti, např. Nanebevstoupení Páně, Seslání Ducha svatého, Nejsvětější Trojice aj.
Čas můžeme vnímat dvojím způsobem: 1) věci a události v čase se nám opakují: „tak tu máme zase nový rok“, „slavím už dvanácté narozeniny“, „nejméně pětkrát už jsem byl na tomto táboře“, „každý den musím do školy“. Čas nás tedy provází v opakované činnosti. 2) Ale čas také plyne dopředu: „To to uteklo“, už jsme zase o rok starší“, „jo za mých mladých let“, „to není, co bývalo“, „tak na to se těším a na tohle moc ne“… Čas běží a prožíváme nové věci. Tento způsob je bližší chápání bible – Bůh zasahuje do života člověka stále novým způsobem, vede ho na jeho cestě, pomáhá mu překonávat jeho obtíže. Toto dvojí chápání nalézáme i v liturgickém roce: To, co se stále opakuje – Vánoce, Velikonoce, svátky svatých atd.; a zároveň to, co jde pořád dopředu – jsme to my, kdo stále nově a lépe tyto věci ve svém životě chápeme. Můžeme si to představit jako spirálu: Kroužíme pořád dokola, a přitom jsme už někde jinde – někde výš, chápeme a vidíme to jinak. Tak se i prožívání liturgického roku v našem životě mění: Jinak do něj vstupujeme jako malé, nově pokřtěné děti, jinak tehdy, když jdeme poprvé ke svatému přijímání, jinak při svatbě a jinak třeba při pohřbu. Je to trochu podobné tomu, když třeba dostaneme nové kolo – oslavíme to, poděkujeme, jsme rádi. Ale pak také na tom kole jezdíme a poznáváme jeho jízdní vlastnosti, objevujeme krásu přírody, krásu pohybu, radost ze společného výletu – a jsme rádi a jsme vděčni za to stejné kolo zase novým způsobem.

Jak vznikal liturgický rok? Základy takového společného slavení objevíme u všech starověkých národů. A křesťanský rok se začínal utvářet slavením dne zmrtvýchvstání, tedy neděle. Tehdy se křesťané shromažďovali ke slavení eucharistie. Velmi brzy se začínají slavit Velikonoce (ve 2. století) – připomínají nejdůležitější křesťanské události. Od 4. století máme dosvědčeno slavení Vánoc. Přibývají svátky apoštolů, mučedníků, panen a vyznavačů, řeholníků, svátky Páně a Panny Marie. Během celých dvou tisíc let se liturgický rok stále vytváří – přibývají nové svátky, některé se ruší, mění se způsob slavení, uspořádání slavností apod. Ale základ zůstává nezměnitelný: slavení Velikonoc, ústředních událostí naší víry. To 
se pak promítá do celého roku, nejvíce do neděle jako oslavy Kristova vzkříšení.









jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem

Předchozí text pomalu přečteme, některé věci přitom zdůrazníme, zopakujeme. Vždycky však použijme dané znění, abychom kluky nepletli. Proč? Po přečtení článku budou soutěžit z toho, co si zapamatovali. Jejich odpovědi musí být přesné, proto i četba musí tomu odpovídat. (Před čtením klukům zdůrazníme, že budou z přesného znění textu soutěžit.)
Ministranty rozdělíme do dvou skupin a stanovíme pravidla. Vedoucí položí otázku. Například: „Jak počítáme čas? Slyšeli jsme pět možností, jak čas počítáme. Já nyní vyjmenuji čtyři a vy doplníte pátou. Čas tedy počítáme v minutách, hodinách, dnech a rocích. Kterou možnost jsem vynechal?“
Otázka z textu je položena. Odpovídat bude ten, kdo se první přihlásí (ruku musí mít nad hlavou). Než se odpovídající přihlásí, mohou se členové skupiny mezi sebou radit. Jakmile se však přihlásí, už nesmí mezi sebou komunikovat. Vedoucí vyvolá soutěžícího, který se první přihlásil. Jestliže odpoví dobře, tak skupina dostává 1 bod. Pokud odpoví špatně, obdrží mínusový bod. Správná odpověď je: „V týdnech.“

Pokud soutěžící odpoví špatně, nebo se žádný soutěžící nepřihlásí, pokračujeme v soutěži dál. Důležité je, že nyní už se soutěží o dva body. V této fázi otázku nějak specifikujeme, aby odpověď byla snažší. V našem případě napovíme, že čas počítáme v minutách, hodinách, dnech a také v časovém úseku, který je ohraničen dnem volna… Pokud se někdo po tomto přiblížení otázky přihlásí a odpoví dobře, získá pro skupinu dva body. Jestliže odpoví špatně, obdrží mínusové dva body.
V další fázi soutěže již půjde o tři body. Na tabuli napíšeme tzv. „tečky“ nebo „čárky“, tedy tolik teček či čárek, kolik má hledané slovo písmen. V našem případě:  v   _  _  _  _  _  _ .
Pokud nyní někdo správně odpoví, získá tři body, při špatné odpovědi obdrží tři mínusové body.

Jestliže ani s danou pomocí správně neodpověděl, napovíme písmena z hledaného slova. V našem případě: v    _  _  d  _  _  _  .  Správná odpověď je honorována už čtyřmi body, nesprávná mínus čtyřmi body.

Pokud soutěžící neodpoví, přidáváme další písmena. S každým přidaným písmenem se zvyšuje bodová hodnota odpovědi. 

Je třeba zdůraznit, že soutěžící neodpovídají nejenom proto, že správnou odpověď neznají, ale také mohou záměrně zvyšovat dotaci – tedy odpověď znají, ale neodpovídají, aby získali při pokračování soutěže více bodů. Je to z jejich strany riziko, které však zvyšuje atraktivnost soutěže.

Na tabuli zapisujeme stále aktuální stav soutěže. Přitom nemusíme psát, kolik skupina získala či ztratila, ale hned píšeme výsledky. Například nepíšeme 10 mínus 5 je 5, ale ve sloupci se za desítkou objeví hned pětka.

Zápis tedy může vypadat takto:

	A
	B

	1

4

6

3


	3

5

3

4


Vysvětlení:

 Družstvo A získalo nejprve 1 bod, potom 3 kladné body, následně dva body, ale nakonec 3 body ztratilo. Prozatímní výsledek jsou tedy 3 kladné body.

Družstvo B začalo soutěž se 3 kladnými body, pak získalo 2 body, poté dva body ztratilo, nakonec získalo jeden bod. Prozatím vede soutěž o jeden bod.

Jak klást otázky? Text po prvním přečtení znovu pročítáme a jakmile poznáme, že můžeme dát otázku, tak čtení přerušíme a dáme zadání. Příklad z našeho textu: „Každý rok, který prožíváte, milí ministranti, má své události, své pevné body: Nový rok, pololetí,“ - čtení přerušujeme a ptáme se: „Co nyní ve výčtu následuje?“  Odpověď: „Velikonoce.“
Můžeme se ptát také na přídavná jména. Například: „Každý rok, který prožíváte, milí ministranti, má své události, své….. body (zamlčeli jsem slovo „pevné“, na které se nyní ptáme: „Jaké body?“ Odpověď: „pevné“.

Samozřejmě se ptáme na podstatná jména. Například: „Tak nám liturgický rok postupně ukazuje hlavní Boží události v dějinách…“ Podstatné jméno nepřečteme a můžeme se na ně zeptat. Otázka: „V dějinách čeho?“ Odpověď: „lidstva“.
Můžeme se ptát i na sloveso. Například narazíme na větu: „Bůh zasahuje do života člověka stále novým způsobem.“ V této větě změníme slovosled tak, aby vznikla doplňovačka: „Bůh do života člověka stále novým způsobem…Co?...Doplňte sloveso! Odpověď: „zasahuje“.
Ptáme se tedy na cokoliv, co nás napadne. Důležité je, aby soutěž probíhala plynule. Pokud nemáme improvizační schopnosti nebo začínáme a nevěříme si, tak si otázky připravíme  (např. podtržením v textu).

Výhodou této práce s textem je to, že kluci sledují i sebevíce složitý a nezáživný článek a perfektně si ho zapamatují. Na jejich znalostech pak můžeme stavět v duchovní aplikaci apod.
b) soutěž

Na lístečky napíšeme názvy částí liturgického roku a předáme v balíčku soutěžícím skupinám či jednotlivcům. Hoši mají úkol dané lístky seřadit dle časové posloupnosti. 
c) hra

Hráči sedí v kruhu na židlích. Doprostřed si stoupne vedoucí hry (hlídač), který přidělí každému hráči název z církevního roku. Např.: Advent, První mezidobí, Vánoce apod. Pak si zakryje šátkem oči, několikrát se na místě otočí a zavolá dva názvy. Za naprostého ticha si určení hráči vymění místa, protože hlídač chytá hráče podle sluchu. Kdo se nechal chytit, vymění si úlohu s hlídačem a hra pokračuje. Další dvojice jmenuje vždy vedoucí hry.
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II. Slavení neděle


 Hlavními body liturgického roku v celém jeho průběhu jsou neděle. Můžeme si je představit jako takové pilíře, na kterých stojí velký most.    
Co se Vám, milí ministranti, vybaví, když se řekne „neděle“? Volný den, spousta času, zábava, výlety a snad také účast na mši svaté, slavení nedělní liturgie, ministrování apod. Křesťané se od počátku takto scházeli k bohoslužbě – ale původně vůbec neměli volno, nemohli v klidu odpočívat jako my dnes. Museli do práce! Jak je to možné, ptáte se snad? Hned si to vysvětlíme.


Už Nový zákon dosvědčuje, že se křesťané prvních dob scházeli ke společné bohoslužbě v neděli (srv. Sk 20,7; 1 Kor 16,2). Byl to totiž den Kristova zmrtvýchvstání (srv. Mk 16,2), kdy se Pán zjevil svým učedníkům a dal jim Ducha svatého. Tento den tedy vyznamenal sám Kristus. Slavení tohoto dne odlišovalo křesťany od ostatních. Židé totiž ctili sobotu – sedmý den, a první den (tedy naše neděle) byl pro ně běžným dnem pracovním. V sobotu nepracovali asi pod židovským vlivem ani pohané – podle římského kalendáře se odpočívalo na den Saturnův, což se krylo se židovskou sobotou. Křesťané tedy razili zcela nové prožívání týdne. Brzy ráno v neděli se sešli ke čtení Písma, kázání, modlitbám a k lámání chleba (eucharistie) – tak, aby vše stihli před začátkem své pracovní činnosti. To jistě nebylo snadné takhle si přivstávat! Do zákazu císaře Trajána († r. 96) bylo možno slavit takto křesťanskou bohoslužbu i večer. Zprvu byla spojována s hostinou (srv. 1 Kor 11,18-34). Neděle byla označována různými názvy: den Páně (srv. Zj 1,10), osmý den (sedmý den Bůh odpočíval po stvoření – osmý den  je tak dnem nového, většího stvoření pramenící z Kristova vzkříšení), den vzkříšení Páně, den Slunce (podle pohanského kalendáře – křesťané však ve slunci viděli Krista, pravé světlo, světlo světa, slunce spravedlnosti – Mal 3,20). 


Situace se mění ve čtvrtém století. Císař Konstantin roku 313 prohlašuje křesťanství za povolené a jediné pravé náboženství. V souvislosti s tím roku 321 vydává zákon, v němž prohlašuje, že den Slunce je dnem povinného klidu. Ulehčuje se tak i bohoslužebnému slavení. Pracovní klid se stává důležitým rysem neděle. Postupně se v církvi zavádí povinnost účastnit se v neděli mše svaté – všichni křesťané se shromažďují, aby oslavili vzkříšeného Pána. Přicházíme tedy, abychom ho oslavovali, děkovali mu za to, co jsme mohli hezkého prožít, a také abychom ho prosili a vyprošovali si sílu pro každodenní život.

Den Páně je tedy základem a jádrem liturgického roku. Zvláštní význam má neděle velikonoční – Boží hod. Pak všechny neděle adventní, postní a velikonoční – zdůrazňují naše postoje k částem liturgického roku. V adventu se připravujeme na příchod Páně na konci časů a o Vánocích. V postní době se kajícností a obnovnou křtu snažíme přiblížit tajemství Kristova utrpení, smrti a vzkříšení. Velikonoční neděle jsou pak radostnou oslavou Kristova vítězství. Vrcholí nedělní Seslání Ducha svatého. Tyto neděle nesmí být nahrazovány žádnými jinými svátky. Mimo to máme ještě neděle vánoční a v liturgickém mezidobí – těch je 33. Poslední 34. neděli slavíme jako slavnost Krista Krále.
O nedělích se v bohoslužbě slova předčítají vždy tři čtení: první ze Starého zákona (v době velikonoční ze Skutků apoštolů), druhé z apoštolských listů Nového zákona a třetím čtením je evangelium. Výběr čtení je rozdělen do tří cyklů A, B, C, které se každý rok střídají (např. roku 2007 cyklus C, 2008 A, 2009 B atd.) V cyklu A se čte z evangelia Matoušova, v cyklu B z Markova a Janova a v cyklu C z Lukášova. Druhé čtení bývá souvislou četbou nějakého listu; první čtení je vybráno tak, aby souviselo s evangeliem.










jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem

Hra začíná četbou textu
 ( našem případě článkem „Slavení neděle“). Ministranty dopředu upozorníme, aby dávali pozor, že bude následovat soutěž ze znalostí tohoto textu. 
Ministranty rozdělíme nejlépe na dvě skupiny ( například zvolíme kapitány, kteří si střídavě volí členy svého družstva). Na tabuli uděláme jednoduchou tabulku, do které budeme zapisovat bodové zisky skupin. Oznámíme, že budeme hrát „risk“, co že je modifikace televizního „risku“.
Náplň otázek volíme návodu, jak byl podrobně popsán  v předchozím období  liturgické rubriky s názvem „Liturgický rok“. Zpočátku hrajeme „malý risk“. Po vyslovení otázky čekáme, až se někdo přihlásí. Jakmile dotyčný zvedne ruku, nesmí se již s nikým ze skupiny radit, ani mu nesmí nikdo napovídat. První přihlášený má nárok na odpověď. Pokud odpoví správně, napíšeme jeho družstvu 1000 bodů. Jestliže odpoví špatně, obdrží jeho družstvo mínus tisíc bodů. Při neúspěšné odpovědi přibližuje vedoucí hry správnou odpověď tak, aby nakonec někdo správně odpověděl. Bodová dotace se nemění. 
Podle rozhodnutí vedoucího se po nějaké době přechází na velký risk, kdy odpověď je dotována 5000 body, při nesprávné odpovědi odpočtem 5000 bodů. Jak při malém , tak i při velkém risku se na tabuli objevuje okamžitý bodový stav soutěže.
Soutěž takto pokračuje až do finále, kterého se může zúčastnit družstvo, které má kladné body. Soutěžící skupina se domlouvá tak, aby soupeřící skupina neslyšela jejich poradu. Členové skupiny se dohodnou a jejich kapitán napíše na papír, kolik bodů vloží do finálové otázky. Mají přitom na paměti, že úspěšná odpověď finálové otázky znamená zdvojnásobení vsazeného počtu bodů a naopak nesprávná odpověď nese sebou dvojnásobný odpočet vsazeného množství bodů. 
Příklad: Družstvo získalo v základní části 18 000 bodů. Po poradě napíše kapitán vsazenou částku do finále: 10 000 bodů. Družstvu tedy zůstalo na kontě 8 000 bodů. Pokud družstvo finálovou otázku odpoví správně, bude mít na svém kontě 8 000 + 2 x 10 000 = 28 000 bodů. Jestliže finálovou otázku neodpoví dobře, bude mít: 8 000 – 2 x 10 000 =    mínus 12 000 bodů.

Finálovou otázku položí vedoucí nahlas, kapitán družstva  po poradě napíše odpověď na lístek a přijde k vedoucímu. Totéž udělá kapitán druhého družstva. Vedoucí nechá oba kapitány přečíst odpověď a teprve potom stanoví správnost či nesprávnost odpovědí a vyhlásí konečný stav bodů v soutěžní hře. 

Soutěžní tabulka může vypadat například takto:

	A družstvo
	B družstvo

	malý risk

	1000
	- 1000

	2000
	        0

	3000
	1000

	velký risk

	8000
	6000

	3000
	

	8000
	

	finále

	3 000
	6000


Družstvo A v malém risku 3 x odpovědělo správně a získalo tak postupně 3 000 bodů. Ve velkém risku nejprve si připočetlo za dobrou odpověď 5 000 bodů, pak 5000 bodů ztratilo a nakonec znovu za dobrou odpověď dostalo 5 000 bodů. Mělo tedy před finále na svém kontě 8 000 bodů. Do finále vsadilo  5000 bodů, které neúspěšnou odpovědí ztratilo, a zůstalo mu tak 3 000 bodů.

Družstvo B nejprve odpovědělo v malém risku nesprávně, poté dvakrát odpovědělo správně, a získalo tak v malém risku 1 000 bodů. Ve velkém risku se hlásilo pouze jedenkrát a odpovědělo úspěšně. Před finále tedy mělo 6 000 bodů. Ve finále zvolilo opatrnou taktiku, proto nevsadilo do finálové otázky žádný bod. Zůstalo mu tak i po finále 6 000 bodů, což tentokrát stačilo na vítězství.

b) soutěž
V kalendáři zakroužkujeme všechny neděle v průběhu roku. Přitom zvolíme barvu, která odpovídá liturgické barvě dané neděle.

b) hra

Neděle se také nazývala a dosud někde i nazývá „den Slunce“ (např. něm. Sonntag, přičemž tímto Sluncem  se rozumí sám Ježíš – Světlo světa. Tuto Ježíšovu funkci zobrazují v kostele rozžaté svíce.

Do patřičné výše umístíme svíce a ministranti se je snaží zapálit knotem umístěným na tyči (obvyklá výbava kostelníka). Které družstvo dovede „kostel“ rozzářit nejrychleji?










jáhen Josef Janšta

III. Doba adventní a vánoční


Kdyby se vás někdo zeptal, kterou část roku máte nejraději, řekli byste možná: Vánoce. A skutečně, Vánoce patří i v liturgickém roce k významným svátkům. Sice ne nejdůležitějším – těmi jsou Velikonoce – ale přesto jim věnujeme velkou pozornost. Připomínají nám totiž, že z lásky k nám přišel Boží Syn Ježíš Kristus na svět. Narodil se pro nás jako člověk, aby s námi přebýval, posvětil nás a vykoupil, pozvedl z našich hříchů k sobě. 


V prvních třech staletích po Kristu ovšem žádné Vánoce neexistovaly. Křesťané slavili Velikonoce a každou neděli. Teprve ve čtvrtém století (zaručeně od roku 336) se začíná slavit 25. prosince Narození Páně. Nikdo neví, ve který den se Kristus narodil. Ale takto se svátek během prvních staletí ustálil.
 Už ve čtvrtém století se velmi rychle a značně rozšířil. Narození Bohočlověka, jak říkáme Ježíši Kristu, totiž vhodně napomáhalo tehdejšímu zápasu s bludným učením, podle něhož Kristus nebyl pravým Bohem ani plně člověkem (arianismus).

Ale každá důležitá událost potřebuje přípravu – aby to za něco stálo! A tak prožíváme před Vánocemi tu krásnou dobu adventní. Je to doba radostného očekávání. Přípravě na Kristovo narození je více věnována až druhá část adventu. V jeho první polovině více prožíváme očekávání druhého Kristova příchodu na konci věků. Ale obojí je vlastně spojeno: Víme, že Kristus přišel poprvé, aby nás zachránil, a tak radostně čekáme i na jeho druhý příchod na konci světa. Tehdy všechno obnoví a nastolí pokoj.

Původ přípravné doby adventní sahá do starověkého Španělska. Nejstarší zmínku máme z 5. století – jedná se o postní řád biskupa z Tours, města, kde byl biskupem svatý Martin. Právě od jeho svátku 11. listopadu až do Vánoc se měli věřící třikrát týdně postit. Ze stejné doby známe dobu očekávání Kristova narození v italské Ravenně. V Římě se advent prosazuje až kolem poloviny 6. století. Liturgická kniha Řehoře Velikého (590-604; tzv. sakramentář města Říma) obsahuje čtyři nedělní mše adventního charakteru. V západní Evropě byl advent chápán spíše jako doba kající, protože připomínal věřícím poslední soud. V římské liturgii se ovšem tyto chmurné rysy adventu plně neprosadily, např. nikdy se nepřestalo zpívat v adventu „aleluja“, jak tomu je v postní době. Chvalozpěv „Sláva na výsostech Bohu“ se ovšem v adventu vynechává dodnes – jedním ze zdůvodnění je, že se má o Vánocích tento zpěv andělů nad Betlémem rozeznít jako něco nového. Až v průběhu 10. a 11. století se prosadil počet čtyř adventních nedělí. Předtím bývalo i pět nebo šest, jak je tomu dodnes v milánské liturgii.

Doba adventní tedy má dnes čtyři neděle. První je věnována více druhému příchodu Páně. Druhá a třetí je spojena s kázáním Jana Křtitele, jak slyšíme v tyto neděle v evangeliu.  A poslední neděle již hovoří o událostech těsně před Kristovým narozením – zvěstování Panně Marii, návštěva Alžběty, narození Jana Křtitele. Po celou dobu adventní vládne fialová barva. Jen o třetí neděli můžeme užít barvu růžovou – naznačuje radost z blížícího se Kristova narození. Ve všední dny se mohou sloužit tradiční mše svaté zvané roráty. Liturgická barva je při nich bílá, protože se vztahují na Pannu Marii. 


Na Hod Boží vánoční se tradičně slaví tři mše: v noci (vigilie), za svítání a ve dne. Každá má své vlastní texty. Doba vánoční si zachovává (stejně jako Velikonoce) tzv. oktáv – osm dní, ve kterých stále prodlouženě slavíme Kristovo narození. Kromě toho přináší několik významných svátků: sv. Štěpána, prvomučedníka (26.12.), sv. Jana Evangelisty (27. 12.), Mláďátek betlémských, ubitých králem Herodem (28. 12.), Matky Boží Panny Marie (1.1.), což je velmi významný svátek, tzv. zasvěcený, kdy jsou věřící vázáni povinností účastnit se mše svaté. 6. ledna slavíme Zjevení Páně – lidově tří králů. Tato slavnost vyjadřuje rozšíření víry v Krista i na pohanské národy. Ty představují oni tři mudrci. Tradičně se žehná voda, kadidlo a křída. Vánoční dobu pak uzavírá svátek Křtu Páně. Tehdy si i my připomínáme svůj křest, své nové narození pro život s Bohem.

S tímto vánočním okruhem souvisí slavnost Zvěstování Páně – v ní slavíme příchod Pána Ježíše na zem, když se vtělil skrze Ducha svatého v Panně Marii. Tuto událost slavíme devět měsíců před narozením Páně, a tedy 25. března.







jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem
Než začneme číst text o době adventní a vánoční, tak ministrantům zdůrazníme, že z přesného znění článku budeme soutěžit. 

Po prvním přečtení rozdělíme ministranty na skupiny a začneme číst text znovu s tím, že jej kdykoliv přerušíme, abychom soutěžili. Vybereme si přitom slovo, které na tabuli vyjádříme tečkami nebo čárkami. Kluci se snaží hledané slovo poznat co nejdříve. Jestliže nikdo neví, tak napovídáme písmena, ale současně tak snižujeme bodový zisk.

Příklad:
Čteme náš článek od začátku. 

Kdyby se vás někdo zeptal, kterou část roku máte nejraději, řekli byste možná: Vánoce. A skutečně, Vánoce patří i v liturgickém roce k významným (přerušíme četbu a na tabuli napíšeme počet písmen hledaného slova v příslušném pádu tak, jak se vyskytuje v textu):  _   _   _   _   _   _   _  .

Jakmile se někdo přihlásí, oznámí hledané slovo. Pokud soutěžící určí slovo bez další nápovědy, získá  pro družstvo 7 bodů, což je počet písmen slova. Jestliže určí slovo špatně, ztratí družstvo sedm bodů. Soutěž pokračuje postupnou nápovědí písmen, až někdo slovo určí. Jestliže slovo uhodne např. až po nápovědě 3 písmen, získá 4 body. Jestliže ani po nápovědích přihlášený soutěžící slovo neučí dobře, ztratí družstvo čtyři body. (Při špatném tipu má přednost opravy soupeř, pokud se samozřejmě hlásí.)
Pokračujeme v četbě:
 (Vánoce nepatří) sice k nejdůležitějším (svátkům) – těmi jsou Velikonoce – ale přesto jim věnujeme velkou…:  _   _   _   _   _   _   _   _   _   . (Hledané slovo: pozornost, 9 bodů).
b) soutěž
	datum
	název
	správné zařazení názvu k datu

	24. prosince
	Slavnost Narození Páně
	

	25. prosince
	sv. Štěpána
	

	26. prosince
	Slavnost Matky Boží
	

	27. prosince
	sv. Jana Evangelisty
	

	28. prosince
	sv. Silvestra
	

	29. prosince
	Slavnost Zjevení Páně
	

	30 prosince
	Štědrý den
	

	31. prosince
	den v oktávu Narození Páně
	

	  1. ledna
	den v oktávu Narození Páně
	

	  6. ledna
	denv oktávu Narození Páně
	


c) hra
Vánoce jsou svátky ve znamení Božího daru lidstvu = narození Ježíše Krista. Proto si dáváme i dárky navzájem. Vedoucí hry donese zabalený dárek (který se manipulací nepoškodí). 
Hráči se posadí do kruhu, v jehož středu se postaví vylosovaný ministrant, který má zavázané oči. Vedoucí hry ukáže na některého chlapce v kruhu, který se ohlásí změněným hlasem. Pokud se chlapci ve středu kruhu podaří uhodnout jeho jméno, předá mu zabalený dárek a sedne si na jeho místo, zatímco  správně určený chlapec z kruhu se postaví do středu a hra pokračuje dalším kolem. Pokud soutěžící neurčí správně jméno chlapce v kruhu,  pokračuje  hra dalším kolem ve stejném složení.
Po ukončení hry ministranti dárek rozbalí a pochutnají si…
                                         





jáhen Josef Janšta

IV. Liturgické mezidobí a slavnosti Páně 


Tak nám, milí ministranti, brzy v lednu skončila doba vánoční – a co teď? Říkáte si možná, že je to škoda: Mohly by Vánoce trvat déle. Ale na druhé straně – nemůžeme pořád zůstávat u jesliček a radovat se z Ježíšova narození. I Kristův život šel dál a pro nás jsou velmi důležitá ta léta, kdy Ježíš působil veřejně. Co se tedy děje po Vánocích v liturgickém roce? Následuje tzv. liturgické mezidobí – „mezi dobami“ nebo také „doba během roku“ (tempus per annum). Vyplňuje čas mezi vánoční a postní dobou a potom celý dlouhý čas mezi velikonoční dobou a adventem. Jsou to ty takříkajíc „zelené neděle“ – nemají žádný zvláštní charakter nebo zaměření. Ale prožíváme s Kristem celý jeho pozemský život: Jak vyučoval, kázal, uzdravoval, zachraňoval, obcházel města i vesnice atd. Zároveň je každá tato neděle oslavou dne vzkříšení, Velikonoc. Celé tajemství Ježíšova života je tak přítomno ve své plnosti. V bohoslužbě slova čteme na pokračování evangelia – vyprávění o Ježíšově životě, působení a učení. A také čteme, jak se víra prohlubovala v prvotní církvi (2. čtení). Tak se má prohlubovat i v našich farních společenstvích. 

Někdy tyto „zelené“ neděle vystřídají jiné slavnosti. Jedná se o čtyři svátky: Slavnost Nejsvětější Trojice, Krista Krále, Těla a Krve Páně a Nejsvětějšího Srdce Ježíšova. Označujeme je za pohyblivé slavnosti liturgického mezidobí. Nemají totiž žádné pevné datum, ale určují se podle liturgických období. Tyto svátky byly v církvi zavedeny později, stará římská liturgie je neznala.

Slavnost Nejsvětější Trojice se slaví v neděli po slavnosti Seslání Ducha svatého. Vlivem velkých sporů v učení o Nejsvětější Trojici ve 4. a 5. století se v dalších staletích více zdůrazňovala víra v trojjedinost Boží. V roce 800 se objevuje mše o Nejsvětější Trojici, kterou bylo možno slavit v některou z nedělí. Pravidelně se slavila už asi před rokem 1000 v benediktinských klášterech na území dnešní Francie a Německa. Řím se dlouho zavedení tohoto svátku bránil – z důvodu, že každá neděle je oslavou tajemství Trojice. Nakonec tuto slavnost zavedl Jan XXII. v Avignonu roku 1334. Slavení v neděli po skončení velikonoční doby můžeme chápat jako projev díků trojjedinému Bohu za dokonané dílo spásy.
Slavnost Krista Krále připadá na poslední, tj. 34. neděli liturgického mezidobí a zavedl ji papež Pius XI. roku 1925. Byl přesvědčen, že ničivým silám doby je možno čelit uznáním Kristovy královské vlády. On je král, který ovšem kraluje z kříže – tam projevil svou Boží moc, když zlomil všechny síly zla a smrti. Tento svátek stojí na konci liturgického roku. Tím chce připomenout, že Kristus, král slávy, je cílem a smyslem celých dějin a našeho života.


Slavnosti Těla a Krve Páně je určen čtvrtek po neděli Nejsvětější Trojice. Svátek má původ v rozvinuté úctě k eucharistii ve 12. století. Na základě požadavku ve zjeveních augustiniánské řeholnice Juliány z Lutychu zavedl tamější biskup tento svátek pro svou diecézi. Roku 1264 jej pak papež Urban IV. rozšířil na celou církev. V tento den s velkou úctou děkujeme Bohu za dar eucharistie, která je plodem velikonočního díla Kristova. V tradici církve bylo zvykem konat v tento den honosná procesí s vystavenou Nejsvětější svátostí. Tento svátek se proto dříve nazýval Boží Tělo.

Slavnost Nejsvětějšího Srdce Ježíšova má své místo 3. pátek po slavnosti Seslání Ducha svatého. Úcta k Nejsvětějšímu Srdci se rozvíjela zvláště od 13. a 14. století. V 17. století zaznamenala svůj vrchol u francouzských oratoriánů. Roku 1672 se slavil v kostelích tohoto společenství poprvé svátek ke cti Ježíšova Srdce. Na základě zjevení sv. Markétě Marii Alacoque, v nichž ji Kristus vyzýval k zavedení tohoto svátku, papež roku 1765 tento svátek povolil a Pius IX. jej roku 1856 zavedl pro celou církev. Oslavujeme Kristovu lásku, v níž nás všechny zve k sobě, dává za ovce svůj život, nechá se přibít na kříž (srov. evangelia této slavnosti).









jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem
Na začátku soutěžní hry přečteme text o mezidobí s upozorněním, že jeho znalost umožní dobré výsledky v soutěži.

Po přečtení článku postavíme do čela klubovny do volného prostranství dvě odlišné židle či jiná sedadla: trůn moudrosti a trůn hlouposti. Ministranty rozdělíme na dvě skupiny, které se postaví v zástupu naproti trůnům, které jsou vzdáleny nejméně 5 metrů od prvního páru soutěžících. Smyslem hry je rozpoznat, zdali věta pronesená vedoucím je správná = moudrá, anebo je nesprávná = hloupá. Bodově se pak ohodnotí soutěžící, který po pronesení moudré věty dosedne jako první na trůn moudrosti, anebo po pronesení hloupé věty na trůn hlouposti.
Vedoucí si vezme do ruky text článku a pronese větu - například z první věty článku: „Doba vánoční nám skončila v lednu.“ Ihned po pronesení věty dá povel první soupeřící dvojici k běhu. Věta je moudrá, proto bude bodově odměněn ten, kdo dosedne jako první na trůn moudrosti. 
Proneseme další soutěžní výrok z druhé věty textu: „Říkáte si možná, že je to škoda: Mohly by Vánoce skončit dříve.“ Po pronesení výroku dá vedoucí ihned povel další dvojici k běhu. Bodově odměněn  bude ten, kdo dosedne na trůn hlouposti.

Hra je náročnější pro vedoucího, proto je dobré alespoň napoprvé si výroky připravit. Dále je nutné mít u „trůnů“ silnější mladíky, kteří židle při „dopadu“ soutěžících udrží.
b) soutěž

Slavnost Nejsvětější Trojice je oslavou Boží lásky, která koluje mezi osobami Otcem, Synem a Duchem svatým. My lidé jsme stvořeni k Božímu obrazu a máme tedy Boží lásku napodobit. Každá upřímná láska lidi sjednocuje a čím větší jednota, tím jsme více Bohu podobni.

Skupiny ministrantů střídavě jmenují ctnosti (projevy lásky), které nás připodobňují Bohu a jsou tmelem jednoty. Skupina, která nedovede uvést další ctnost, prohrává soutěž.
c) hra

Srdce se považuje za sídlo lásky. Proč? Protože láska dovede srdce pořádně rozhoupat. 
Mezi ministranty vybereme dva nebo i více kluků, kteří jsou schopni mluvit před druhými. Umožníme jim přípravu o samotě – budou mít za úkol vyprávět co nejkrásnější příběh obětavé lásky mezi lidmi (ne scény o zamilovaných), který si buď vymyslí anebo si na nějaký vzpomenou.

V klubovně rozdělíme kluky tak, že polovina bude nerušeně sedět a zbylí hoši jim budou měřit puls (počet úderů srdce za minutu). Ministranti se usadí a vedoucí jim řekne nějakou informaci, která je nevzruší. Poté vyzve ministranty, aby spočítali puls svého svěřence. Číselnou hodnotu si zapamatují anebo zapíší.
Poté přijde první soutěžící a řekne svůj příběh. Bezprostředně po jeho skončení následuje měření pulsu.

Následuje chvíle uklidnění a příchod dalšího soutěžícího, který přednese svůj příběh. Po jeho skončení se opět měří puls.

Po skončení vyprávění a měření se měření sečtou podělí počtem účastníků. Dostaneme tak průměrný puls. Vyhraje vypravěč s nejvyšším průměrným pulsem. Pro zajímavost můžeme srovnat klidový puls s pulsem po vyprávění.

(Pokud nemáme ve skupině vhodné typy pro tuto soutěž, tak připraví příběhy vedoucí a sám je také přednese. Soutěž se tak stane soutěží příběhů a ne ministrantů. Ale i to přinese zajímavé momenty.)










jáhen Josef Janšta

V. Doba postní 


Postní doba je v pravém smyslu příprava na největší svátky v roce, to pravé jádro liturgického roku: slavení Velikonoc. Všechno důležité vyžaduje přípravu: Sportovci trénují před zápasem nebo turnajem, do školy se musíte učit na písemku, aby dobře dopadla. Herci se musejí naučit své role, aby představení dobře dopadlo. Politici si chystají své projevy, rodiče připravují byt a prostřený stůl pro návštěvu atd. No a my chceme zase znovu prožít největší události dějin – záchranu světa skrze utrpení a vzkříšení Pána Ježíše. A to také vyžaduje přípravu! Abychom nedopadli jako Ježíšovi učedníci, kteří vůbec nechápali, co se děje, a docházelo jim to postupně – až po zjevení Zmrtvýchvstalého a seslání Ducha svatého.


Už ve 2. století se křesťané připravovali na Velikonoce, a to dvoudenním smutečním postem. Od 3. století trvá půst po celý Svatý týden, ve 4. století už je samozřejmostí čtyřicetidenní půst. V základu stála snaha napodobit Ježíše, který se 40 dní postil na poušti. Obecně číslo 40 znamená v bibli očistu, přípravu na velký úkol (srv. pobyt Izraelitů na poušti, Mojžíšův půst na Sinaji, Eliáš cestou k Chorebu). Jenže v neděli se křesťané nepostili, takže počet postních dní vlastně tomuto záměru neodpovídal. Skutečných 40 dní postní doby se tak dosáhlo v 5. století takto: Do postu se začlenil Velký Pátek a Bílá sobota (tzn. 36 dní) a před první neděli postní se přidaly čtyři dny – tím vznikla naše Popeleční středa. 


Postní dobu provázely od počátku dvě hlavní myšlenky: obrácení a obnova křtu. Na konci postní doby byli do plného společenství církve přijímáni vyloučení hříšníci. Doba postní byla dobou jejich výrazného pokání. Spolu s nimi obnovovali svůj vztah k Bohu ostatní křesťané. Od prvních dob byla také postní doba přípravou na křest – katechumeni byli uváděni do tajemství víry a života s Bohem a o Velikonocích byli křtěni. A tak spolu s nimi ostatní věřící obnovovali své křestní zasvěcení. Postupem času se v liturgii postní doby více zvýraznil Kristus ukřižovaný, který za naše hříchy podstoupil smrt na kříži (je dobré znát, že latinsky se řekne kříž crux). Současná liturgie vše spojuje: Chceme si více uvědomovat lásku Ukřižovaného, který trpěl za naše hříchy. A to vede zase více k obrácení a nápravě života pokřtěného člověka.


Postní doba začíná Popeleční středou. Ta nás zaujme hlavně svým výrazným symbolem – popelem. Znamená kajícnost, lítost, touhu po obrácení, vědomí slabosti a pomíjivosti. Tento den je předepsán jako den přísného postu. Celá liturgie je  nějaká smutná – možná si říkáte. Ano, i ten popel to vyjadřuje. Má nás to vést k zamyšlení nad sebou, abychom mohli dobře začít dobu obrácení, dobu postní.

Neděle doby postní nám představují ty události z Kristova života, které souvisejí s obrácením a křtem a postupně i s utrpením Páně: pokušení na poušti, proměnění Páně, podobenství o marnotratném synu, odpuštění cizoložnici, setkání se Samařankou, uzdravení slepého, vzkříšení Lazara. Poslední tři jmenované úryvky se čtou ve 3. až 5. neděli postní cyklu A. Zdůrazňují myšlenku křtu. Proto se mohou číst i v cyklech A a B, zvláště tam, kde se někdo na křest připravuje.
 

O Květné neděli si připomínáme slavný vjezd Ježíše do Jeruzaléma – ale jak dopadl nakonec tento jásavý vjezd? Ježíš z téhož města vychází s křížem na ramenou jako zločinec odsouzený k smrti – inu, lidská sláva je pomíjivá. Proto se na Květnou neděli už předčítají pašije – tzn. vyprávění o umučení Krista. Střídají se podle cyklu A, B, C jako obvykle (Mt, Mk, Lk). Květnou nedělí vstupujeme do finále postní doby, do tzv. Svatého týdne – v něm vrcholí téma Ježíšova utrpení a zároveň liturgický rok.





jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem
Každý text se dá velmi dobře zapamatovat a osvojit jednoduchou tajenkou. Ministranti si opět text pozorně vyslechnou a potom své znalosti použijí při tvorbě tajenky, kterou si však musíme dopředu připravit. Slova do jednotlivých řádků tajenky jsou vzata z přečteného textu. Na tabuli načrtneme prázdnou síť a pak se ptáme na jednotlivé řádky. Ministranty opět rozdělíme nejlépe do dvou družstev. Ten, kdo se prvně přihlásí, tak odpovídá. Pokud odpoví dobře, získá pro své družstvo bod, při špatné odpovědi jeden bod ztrácí. Může se stát, že nikdo nebude znát slovo do řádku – v tom případě je neprozradíme, ale různě přibližujeme (nápovědou, vysvětlením, písmeny hledaného slova). Jestliže někdo chce říct předčasně tajenku, přihlásí se oběma rukama a za správnou tajenku získá tři body, za chybně stanovenou tajenku tři body ztratí. Osvědčilo se stanovit tajenku např. v latině, aby se vyloučilo hádání.
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Tajenka: CRUCIFIXUS = UKŘIŽOVANÝ

b) soutěž

Spočítejte, zdali postní doba trvá skutečně 40 dnů.

Nejprve se podíváme do kalendáře, kolik má postní doba nedělí: 6.
Postní doba má šest nedělí, tedy i 6 týdnů které z neděle vycházejí: 6 x 7 = 42.
Odpočítejme neděle, kdy se nepostíme: 42 – 6 = 36.
Připočítejme dny od Popeleční středy do soboty před první neděli postní: 36 + 4 = 40.
c) hra

Postní doba je dobou odříkání, kdy si nejednou ztěžujeme život, abychom projevili lásku k Bohu a zároveň se tak cvičili ve vytrvalosti v dobrém.
Ve štafetovém závodě družstev si ztížíme život tak, že jej poběžíme v pytli. Jak lehce se nám potom poběží bez pytle. I v životě se nám lehčeji snášejí denní námahy, když se vytrénujeme postem.











jáhen Josef Janšta

VI. Velikonoční triduum a doba velikonoční

Velikonoce jsou vrcholem, tím největším, co můžeme a máme v liturgickém roce prožít. Podobně třeba jako finále ve fotbalovém mistrovství: vše k němu směřuje, je to ta pravá oslava. Ale tady jde o víc než ve fotbale: o naši záchranu, o život s Bohem, o spásu. Slovo triduum znamená česky třídenní a označuje dobu od večera čtvrtku Svatého týdne do neděle do večera. Každý den tridua prožíváme se zvláštním důrazem: pátek jako den ukřižovaného, sobotu pohřbeného a neděli jako den vzkříšeného Pána. Velikonoce slavíme vždy v neděli po prvním jarním úplňku. Tak stanovil první všeobecný koncil v Niceji r. 325. 
 
Triduum začíná večerními obřady na Zelený čtvrtek – mší svatou v bílé barvě na památku ustanovení eucharistie. Do oslavy poslední večeře již však proniká stín temnoty následujících událostí. Proto přestáváme zvonit (při chvalozpěvu „Sláva na výsostech Bohu“) a nehrají ani varhany. Liturgie nám připomíná, jak se Pán Ježíš z lásky k nám ponižuje a slouží nám – umývá apoštolům nohy. Proto podle jeho vzoru tak činí symbolicky po kázání i kněz. V závěru bohoslužby se přenese eucharistie do boční kaple. Odhalí se oltář a přesunujeme se do Getsemanské zahrady, kde chceme bdít s Ježíšem v jeho těžké hodině.

Velký pátek je dnem smutku a rozjímání o umučení Pána Ježíše. Proto se také postíme. Odpoledne se pak v kostele shromažďujeme, abychom uctili památku Kristova utrpení. Liturgická barva je červená. Obřady mají tři hlavní části: bohoslužbu slova, uctívání kříže a svaté přijímání. Na začátku si kněz lehá na zem a takto chvíli v tichu setrvá – projev hlubokého usebrání a ponížení před láskou Ukřižovaného. Bohoslužba slova nám přibližuje utrpení Páně. Čtou se pašije podle Jana (každý rok) a následují přímluvy – jsou jiné, než na jaké jsme běžně zvyklí. Takto se je modlili křesťané v prvních staletích. Je jich deset a skládají se z úvodní výzvy, chvíle ticha a modlitby. K uctívání kříže přistupují všichni věřící. Protože kříž je v tento den středem liturgie, všichni před ním poklekáme. Následuje přinesení Nejsvětější svátosti a svaté přijímání.
Bílá sobota je dnem tichého rozjímání u Kristova hrobu. Neslaví se mše svatá. Až ve večerních hodinách začíná tzv. velikonoční vigilie, matka všech posvátných vigilií. Vigilie znamená bdění, a označuje tak čas, v němž věřící v bdění očekávají a slaví Kristovo vzkříšení. Tato vigilie se tedy má konat v noci, přinejmenším po západu slunce. Má čtyři hlavní části: slavnost velikonoční svíce, bohoslužbu slova, křestní bohoslužbu a bohoslužbu eucharistickou. Slavnost svíce nám připomíná Krista vzkříšeného z noci smrti, jehož světlo září jako oheň do celého světa. Toto světlo nám znázorňuje velikonoční svíce – paškál. Ta se u ohně před kostelem ozdobí (kříž, písmena, trny) a zapálí. Pak ji jáhen nese středem kostela  a třikrát zpívá: „Světlo Kristovo!“ Odpovídáme: „Sláva tobě, Pane“, a postupně si zapálíme své svíce a rozsvítí se světla v temném kostele. Následuje velikonoční chvalozpěv exsultet. V něm jáhen symbolizuje anděla stojícího na odvaleném kameni u Kristova hrobu, který oznamuje světu radostnou zvěst o Kristově vítězství. Bohoslužba slova je v tuto noc dlouhá: obsahuje až sedm starozákonních čtení. V nich uvažujeme o tom, co Bůh od počátku světa konal pro svůj lid, jak jej zachraňoval a vedl. Následuje chvalozpěv „Sláva na výsostech Bohu“, při němž se znovu rozezní zvonky a varhany. Po čtení z listu Římanům zazní poprvé Aleluja a pak liturgie pokračuje čtením evangelia o Kristově vzkříšení. Po homilii začíná liturgie křtu – tehdy jsou pokřtěni ti, kdo se připravovali na křest. Pokud se křest nekoná, žehná se křestní voda a obnovují se křestní sliby: tedy odřeknutí se zlého ducha a křestní vyznání víry. Následuje bohoslužba oběti s obvyklým průběhem.

Doba velikonoční začíná oslavou Kristova zmrtvýchvstání – ale pozor! Není to jeden den, jak jsme zvyklí. Slaví se celý velikonoční oktáv, tedy osm dní jako jedna slavnost. To naznačuje i zpěv před evangeliem, každý den stejný: „Toto je den, který učinil Hospodin, jásejme a radujme se z něho.“ V nedělním evangeliu se dovídáme o prázdném hrobu a v evangeliích dalších dní se předčítají všechny zprávy o zjevení Zmrtvýchvstalého. Tento týden se dříve nezýval také Bílý týden, protože nově pokřtění (tzv. neofyté) v tuto dobu chodili v bílých šatech.

Následuje sedm velikonočních týdnů radostné oslavy Kristova vzkříšení. V této době církev zvláště doporučuje křtít, protože se tím vyjadřuje spojitost nového života křesťana s Kristovým zmrtvýchvstáním. Po celou dobu velikonoční užíváme bílé barvy. Velikonoční svíce – paškál stojí v blízkosti oltáře a zapaluje se ke každé bohoslužbě.  Čas tohoto období je určen dvěma významnými slavnostmi:


Slavnost Nanebevstoupení Páně připadá na čtyřicet dní po Velikonocích – z Písma totiž vyplývá, že Kristus po čtyřiceti dnech po zmrtvýchvstání vstoupil na nebesa (srv. Sk 1,3). Už od 4. století se tedy takto slaví vždy ve čtvrtek po 6. neděli velikonoční. Připomínáme si, že Pán Ježíš vstoupil se svým oslaveným tělem do nebeské slávy. Už tedy není vázán na konkrétní místo někde v Palestině, ale máme skrze něho přístup k Bohu všichni na světě.
Po tomto svátku začíná desetidenní příprava na slavnost Seslání Ducha svatého. Jako se apoštolové spolu s Marií vytrvale modlili o Ducha svatého (srv. Sk 1,14), tak máme setrvávat na modlitbách i my. V předvečer této slavnosti se proto koná vigilie. Už jste určitě spočítali, že tato slavnost připadá na 8. neděli po zmrtvýchvstání. Barva při liturgii je červená – připomíná ohnivé jazyky, které se snesly na modlící se apoštoly (takový je výklad od počátku 13. století). Mají se obrazně řečeno snést i na nás, abychom světu vydávali radostné svědectví o zmrtvýchvstalém Kristu. Touto slavností končí doba velikonoční.


                                  jáhen Vojtěch Janšta
4. práce s textem
Jednoduchou pomůckou pro práci s textem je test. Dnes již sice ztratil svou původní zábavnou formu a žáci a studenti jej spíše vnímají jako prostředek ověřování znalostí. Přesto jej můžeme občas pro práci s textem využít. Nabízí se k tomu zvláště „ministrantské žně“, což je velikonoční triduum, kdy je třeba dopředu znát průběh bohoslužeb, k tomu vše nacvičit, aby průběh obřadů vyzněl dobře.

Přečteme si tedy pomalu text o 
ráduj a přidáme i poučení o velikonoční době. Pozorným poslechem se kluci připraví na ověření znalostí. Nácvik s těmito poznatky už bude potom mnohem snazší. (V testu nemusíme ověřovat znalosti všeho, protože funguje jako motivační prostředek, a ne jako učební metoda. Učební metodou je pozorný poslech, který dosáhneme oznámením testu.
1. Co znamená česky triduum?

a)  třídění
b) třídenní



c) utrpení

2. Kdy slavíme Velikonoce?

a) v první jarní neděli 

b) v neděli po jarní rovnodennosti

c) v neděli po prvním jarním úplňku 

3. Na Zelený čtvrtek se naposledy zvoní:

a) před chvalozpěvem „Sláva na výsostech Bohu“

b) při chvalozpěvu „Sláva  na výsostech Bohu“

c) po chvalozpěvu „Sláva na výsostech Bohu“

4. Jakou barvu ornátu si obleče kněz na Zelený čtvrtek?
a) červenou
b) fialovou



c) bílou
5. Z jakých částí se sestávají obřady na Velký pátek?

a) bohoslužba slova, uctívání kříže a svaté přijímání

b) pašije, uctívání kříže a svaté přijímání

c) čtení z Písma svatého, uctívání kříže a svaté přijímání

6. Jaké pašije se čtou na Velký pátek?

a) střídavě podle Mt, Mk, Lk a Jana

b) střídavě podle Mt, Mk a Lk

c) jenom podle Jana

7. Jaká je liturgická barva na Velký pátek?

a) červená
b) fialová



c) černá

8. Kde se shromažďují ke společné bohoslužbě lidé na Bílou sobotu
a) při dopoledních obřadech

b) v tento den není společná bohoslužba

c) u Božího hrobu

9. Jaké hlavní části má liturgie o velikonoční vigilii?

a) slavnost velikonoční svíce, bohoslužbu slova, křestní bohoslužbu a bohoslužbu eucharistickou
b) exsultet, bohoslužba slova, křestní bohoslužba, eucharistická bohoslužba

c) slavnost velikonoční svíce, čtení z Písma svatého, křestní bohoslužba, eucharistická bohoslužba

10. Kdy začíná o velikonoční vigilii liturgie křtu?

a) po zpěvu „Sláva na výsostech Bohu“

b) po evangeliu

c) po homilii

11. Jestliže není nikdo připraven ke křtu

a) tak se neobnovují křestní sliby

b) tak se obnovují křestní sliby

c) vynechává se křestní bohoslužba

12. Jakou barvu ornátu volí kněz na velikonoční vigilii?

a) bílou
b) červenou



c) zelenou
13. Kolik dnů slavíme Kristovo zmrtvýchvstání?
a) dva (neděle a pondělí)
b) tři (sobota, neděle, pondělí)

c) osm (od neděle do neděle)
14. Za jak dlouho po Velikonocích se slaví Nanebevstoupení Páně
a) za 30 dnů
b) za 40 dnů



c) za 50 dnů

15. Jaká je liturgická barva na Slavnost Seslání Ducha svatého?

a) červená
b) bílá



c) zelená

Řešení: 1b, 2c, 3b, 4c, 5a, 6c, 7a, 8b, 9a, 10c, 11b, 12a, 13c, 14b, 15a
b) soutěž

Vžijeme se do role kostelníka a jednotlivá družstva sepíší, co všechno musí kostelník nachystat na slavení obřadů např. Zeleného čtvrtku (podle vitality a času můžeme přidat Velký pátek a Velikonoční vigilii). 
Vítězné družstvo sepíše nejkompletnější seznam věcí (věci, které nejsou pro danou bohoslužbu, hodnotíme minusovými body).

c) hra

Umí kluci uplést pomlázku? Pokud ano, tak udělejme soutěž o nejkrásnější pomlázku. Pokud ne, tak jim to ukažme a naučme je pomlázku uplést.
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VII. Kalendář svátků svatých 


Milí ministranti, hovořili jsme dosud v tomto roce o jednotlivých obdobích, tématech církevního roku: o vánočním (advent, Vánoce) a velikonočním okruhu (postní doba, triduum, velikonoční doba), o liturgickém mezidobí a slavnostech, které s tím souvisejí. Tomuto celku se říká temporál (proprium de tempore) z latinského tempus = čas. Tedy časové rozvržení jednotlivých období a událostí v církevním roce. Jistě si ale vy sami dobře pamatujete den svého narození nebo den v kalendáři, kdy slavíte svůj svátek. Ano, i v církevním kalendáři existuje tzv. sanktorál (proprium de sanctis) z latinského sancti = svatí. Jedná se o kalendář svátků Panny Marie a svatých v průběhu celého roku. Tam jistě najdete i svého patrona. Tyto svátky mají pevná data. V nich uctíváme Pána Ježíše, v němž lidé v dějinách nacházeli sílu překonávat životní překážky a dosahovali určité dokonalosti a spásy. Je to svědectví víry pro nás. A my můžeme tyto svaté, zvláště v den jejich svátku, prosit o přímluvu za naše potřeby.

Církev zprvu uctívala mučedníky, svědky víry v Krista (od poloviny 2. století). Brzy k nim byli přičleněni apoštolové jakožto svědkové ustanovení samotným Kristem. Pak přibyli vyznavači, kteří pro víru mnoho trpěli, dále asketi (lidé žijící v odříkání), panny, biskupové, od 3. století se ustavuje úcta k Matce Boží. Den památky býval stanoven na den jejich narození pro nebe, pro Boha (natale). 


Ve všeobecném, tzv. římském kalendáři (tedy pro celou západní církev) nejsou uvedeni všichni svatí, ba ani většina. Jedná se jen o výběr těch významnějších pro celou církev. Jsou to svatí ze všech časových období, ze všech křesťanských stavů a způsobů života. Najdeme tam apoštoly, papeže, biskupy, kněze a jáhny, mučedníky, řeholníky, panny a poustevníky, ty, kteří se věnovali modlitbě v ústranní i ty, kdo konali činnou službu, např. mezi nemocnými. Kalendář rozlišuje čtyři stupně slavení svátků podle stupně významnosti: slavnost, svátek, památka a nezávazná památka. 

Označení slavnost přináleží oslavě Mariina neposkvrněného početí (8. 12.), mateřství (1. 1.) a nanebevzetí (15. 8.), dále zjevení Páně (6. 1.) a zvěstování Páně (25. 3.), narození sv. Jana Křtitele (24. 6.), svatému Josefu (19. 3.), všem svatým (1. 11.), apoštolům Petru a Pavlu (29. 6.). Liturgickou slavností je také výročí posvěcení kostela. Zvláštním dnem je vzpomínka na všechny věrné zemřelé neboli Dušičky (2. 11.), která není ani slavností ani svátkem, ale svým postavením je na jejich úrovni.

Jako svátek slavíme všechny apoštoly a evangelisty, Obrácení sv. Pavla (25. 1.), Stolec sv. Petra (22. 2.), sv. Vavřince (10. 8.), sv. Štěpána (26. 12), Svatá Mláďátka (28. 12.), sv. archanděly (29. 9.), výročí posvěcení lateránské baziliky (9. 11.) a v Evropě také patrony Evropy: Benedikta (11. 7.), Terezii Benediktu od Kříže ( ), Brigitu (23. 7.) a Cyrila a Metoděje (14. 2.). Kromě toho se za svátek označuje oslava Křtu Páně (neděle po 6. lednu), Uvedení Páně do chrámu (lidově Hromnice; 2. 2.), Proměnění Páně (6. 8.), Povýšení Svatého Kříže (15. 9.) a mariánské svátky Navštívení Panny Marie (31. 5.) a její narození (8. 9.). 

Jako závazné památky jsou uvedeni andělé strážní (2. 10.), některé mariánské svátky (Panny Marie Bolestné, Růžencové, Matky jednoty křesťanů) a všechny důležité osobnosti církve: novozákonní postavy (Marta, Maří Magdaléna, Timotej a Titus), církevní otcové a učitelé (Augustin, Justin, Tomáš Akvinský), papežové (Lev Veliký), biskupové (Martin, Karel Boromejský), mučedníci (Ignác Antiochijský), zakladatelé řeholí (Ignác, Dominik, František s Assisi), misionáři (Bonifác) a další.  

Nezávazné památky jsou dány jako možnost ke slavení. Řadí se k nim svatí s menším všeobecným významem (např. Šebestián, Maria Goretti, Lucie, Panna Maria Karmelská).   

Kromě tohoto celocírkevního kalendáře existuje v každé zemi tzv. národní kalendář. Ten zohledňuje světce významné pro dané území a kulturu, zejména hlasatele víry, mučedníky a ty, jejichž působení zasáhlo celou oblast. Z našich světců jsou nejvýznamnější slavnosti sv. Cyrila a Metoděje (u nás 5. 7.) a sv. Václava (28. září), svátek sv. Vojtěcha (23. 4.), sv. Jana Nepomuckého (16. 5.) a sv. Anežky České (13. 11.), památky sv. Prokopa (4. 7.), sv. Jana Sarkandera (6. 5.), sv. Ludmily (16. 9.) aj. a nezávazné památky např. sv. Zdislavy (30. 5.), sv. Norberta (6. 6.), sv. Hedviky (16. 10.) aj. Kromě toho existují řádové a diecézní kalendáře, které vyzdvihují světce významné pro danou místní církev nebo řeholní společenství.






jáhen Vojtěch Janšta
a) práce s textem

Po přečtení textu a jeho vysvětlení rozdělíme kluky na dvě skupiny, které budou soutěžit mezi sebou. Tentokrát nebude klást otázky vedoucí, ale ministranti sami sobě. 
Text zkopírujeme a jeden exemplář dáme tázající skupině. K položení otázky vyměříme čas (nejlépe půl minuty), můžeme také omezit obsah otázek (např. data). Kapitán tázajícího družstva položí otázku a druhá skupina má opět maximálně vyměřený čas na odpověď. Jakmile tázaná skupina odpoví, přebírá list s textem a roli tázajícího přebírá ona. (Kapitán tázající skupiny si může práci ve skupině uspořádat tak, aby využil listu s textem ke studiu. Tato motivace pomůže k osvojení dalších znalostí. Bodové hodnocení je jednoduché: za správnou odpověď dostává skupina bod, za nesprávnou nezíská nic.

b) soutěž

Soutěžící skupiny dostanou zadání z liturgického kalendáře. Např. svátek apoštola Matěje. K tomuto svátku nachystají misál, lekcionář a oblečení pro kněze. Za správně nachystané věci ke mši svaté může skupina získat 4 body: modlitby v misálu, preface, lekce v lekcionáři, barva ornátu. Nedostatek v jedné ze čtyř oblastí znamená ztrátu jednoho bodu. (Je důležité, abychom paralelně zadávali družstvům stejně obtížná zadání – např. slavnost, svátek, významnou památku, méně významnou památku.)

c) hra

Světci byli lidé, kteří dovedli obstát v těžkostech života. A i když třeba zhřešili, našli cestu zpět – neztratili rovnováhu a nakonec čestně překročili práh smrti. 

V naší hře půjde o to, aby soutěžící neztratil rovnováhu, i když to s ním bude pořádně „mávat“. Ze skupin nastoupí proti sobě dvojice přibližně se stejným fyzickým fondem. Hráči dřepnou, napřáhnou ruce dopředu a dlaněmi do sebe narážejí. Snahou hráče je, aby jeho soupeř ztratil rovnováhu a upadl. Komu se to podaří, obstál a je vítězem dvojice. Získá tak bod pro svou skupinu.
Soutěž může pokračovat až po stanovení vítězů ve dvou až třech kategoriích. Budou dnešní vítězové odolní i v bouřích života?









jáhen Josef Janšta

Hlavní myšlenka postní doby


Ježíš zachránil lidstvo skrze své…


Cílem postní doby jed obnova…


V jakém cyklu se čtou pašije podleLukáše?


Postní doba připravuje na…


Ve Svatém týdnu má postní doba své…


V postní době se snažíme o nápravu…


Jak se řekne latinsky kříž?


Popeleční středa je dnem přísného…


Máme doloženo, že už ve 4. stol. byl 40-denní…





















































� Stanovení tohoto data se vysvětluje různými způsoby: 1) Křesťané nahradili pohanský svátek boha Slunce slavený v den zimního slunovratu 25. prosince. Tímto způsobem chtěli odolat onomu přitažlivému svátku: Kristus je pravé slunce, světlo světa, které přišlo na svět a osvěcuje jej. 2) Křesťané chtěli vypočítat den Kristova narození, o kterém evangelia nehovoří – bylo to půl roku po Janu Křtiteli (srv. Lk 1,26), který se měl podle tehdejšího mínění narodit o letním slunovratu. Došli tedy k přesvědčení, že Kristus se narodil právě o zimní rovnodennosti, 25. prosince. 3) 25. březen byl tradičně pojímán jako datum Kristovy smrti (jak svědčí Tertullián) a díky tomu také jako den stvoření světa. Podle zprávy o stvoření bylo slunce stvořeno čtvrtý den, takže zrození pravého slunce dějin – Krista bylo stanoveno na 28. března. Během třetího století se tato myšlenka stále přetvářela, až nakonec den Kristovy smrti a jeho početí splynul v jeden den – 25. března. Tento den tak spojoval Kristovu smrt, stvoření a početí Krista, prvorozeného ze všeho stvoření (srv. Kol 1,15). Od toho se pak odpočetlo devět měsíců pro těhotenství – a datum 25. prosince bylo na světě. Tento výklad vzniku data Vánoc podává J. RATZINGER, Der Geist der Liturgie. Eine Einführung. Freiburg i. Br., 62002, s. 92-94. Autor píše, že ony staré teorie o vzniku Vánoc v reakci na svátek boha slunce nebo na Mithtrův kult by se už dnes neměly zastávat.


� Hlavními myšlenkami těchto úryvků jsou: voda, kterou dává Kristus Samařance, je vodou života věčného, tedy včlenění do Boží života skrze křestní vodu; při uzdravení slepého Ježíš vystupuje jako světlo světa, které zachraňuje lidstvo, tedy osvícení člověka a zahnání temnot hříchu a zla, které se děje ve křtu; vzkříšení Lazara je pak předznamenáním vzkříšení k novému životu, které se děje ve křtu.





